
Ab in den Sommer!
Freizeitparadies Salzachseen

Stadtteilzeitung 
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Im Jahr 2013 formierte sich eine Gruppe 
von begeisterten Kanupolo-Sportlern in 
Salzburg und begann, den Sport aktiv zu 
betreiben. 2015 gründete Initiator Tobi 
Nietzold den Verein „Kanupolo Salz-
burg“ mit dem Ziel, den Kanupolo-Sport 
fest in Salzburg zu etablieren und best-
mögliche Voraussetzung für eine pro-
fessionelle Sportausübung zu schaffen. 
2018 siedelte sich der Verein dann am 
Badesee in Liefering an. 
Unter dem Namen „Salzburg Knights“ 
konnte der Verein bereits zahlreiche 
Erfolge feiern: 2020 ging der Öster-
reichische Meistertitel nach Salzburg. 
Erst kürzlich fand am 26./27. Juni am 
Salzachsee das 1. Salzburger Kanupolo 
Turnier statt. Auch diesen Wettkampf, 
an dem acht Teams aus Österreich, der 
Schweiz und Deutschland teilnahmen, 
entschieden die „Salzburg Knights“ für 
sich.

Kanupolo – wie geht das?
Beim Kanupolo treten je fünf Spieler in 
kleinen, wendigen Kajaks gegeneinan-
der an. Die zwei Mannschaften haben 2 x 
10 Minuten Zeit, so viele Bälle wie mög-
lich in das gegnerische Tor zu werfen. 
Dies kann entweder mit der Hand oder 
mit dem Paddel geschehen. Die Spielflä-
che ist mit Schwimmleinen abgegrenzt 
und umfasst 35 x 23 Meter, die Tore hän-
gen zwei Meter oberhalb der Wasser-

oberfläche. Es ist erlaubt den Gegner 
zu rammen sowie bei Ballbesitz an der 
Schulter in das Wasser zu schubsen. Dies 
alles macht Kanupolo zu einer rasanten, 
mitreißenden und spannenden Sportart 
für Spieler als auch Zuschauer.

Kanupolo-Kurse zum Ausprobieren
Wer Kanupolo erlernen will, braucht 
dafür keine Vorkenntnisse, der Verein 
bietet Kurse für Anfänger an (siehe Kurs-
programm). Nach den Kursen gibt es als 
einfachen Einstieg in den Sport ein Hob-
by-Training, welches jeden Donnerstag 
stattfindet und all jene ansprechen soll, 
welche den Sport „just for fun“ betreiben 

wollen. Für alle ambitionierten Paddler 
steht das Vereinstraining montags am 
Programm. Hier wird gezielt an Technik, 
Taktik & Co gearbeitet, um die Spieler 
auf den hoffentlich nächsten Meistertitel 
vorzubereiten. 

Nähere Infos & Kontakt:
Verein „Kanupolo Salzburg“
Salzach Badesee
Schmiedingerstraße 179
Tobi Nietzold – Obmann, 
Trainer und Gründer

tobi.nietzold@kanupolo-salzburg.at 
www.kanupolo-salzburg.at 

Am Salzachsee 
den Sommer genießen

Nach den Einschränkungen der letzten 
Monate ist die Freude groß, dass sowohl 
drinnen als auch draußen wieder mehr Ak-
tivitäten möglich sind. Besonders rund um 
die Salzachseen tut sich viel Neues.
Erstmalig hat die Stadt Salzburg am Bade-
see ein Sommerkino organisiert, das noch 
bis 10. August Kino-Feeling unter freiem 

Himmel nach Liefering bringt (siehe Veranstaltungskalender). 
Auch das kostenlose ÖGK-Bewegungsprogramm „Bewegt im 
Park“ ist wieder vertreten, heuer mit Qigong. Weitere Angebote 
finden am Glanspitz statt (siehe VK und Seite 20). Der aufstre-
bende Verein Kanupolo Salzburg, der 2020 den österreichischen 
Meistertitel holte, lädt Interessierte ein, diese dynamische Sport-
art kennen zu lernen (Seite 3 und Kursprogramm). 
Beliebt sind die Salzachseen auch bei Fischern (Seite 5) und allen, 
die einfach Erholung in der Natur suchen oder einen entspannten 
Badetag genießen wollen. Dass der Badesee Liefering für Nicht-
schwimmer aber auch gefährlich sein kann, haben jüngste Bade-
unfälle deutlich aufgezeigt (Seite 4). Die Stadt stockt nun Personal 
auf und verstärkt das Schwimmkurs-Angebot. Einen abwechs-
lungsreichen und erholsamen Sommer wünscht

Herta Liko-Kirchmayr
Bewohnerservice Liefering - für die Redaktion
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Editorial

Jubel beim Verein „Kanupolo Salzburg“ über den Österreich- Meistertitel 2020.
© Kanupolo Sbg/J. Walkner

Auch das 1. Salzburger Kanupolo Turnier am Salzachsee Ende Juni 2021 ent-
schied der Verein für sich. © Kanupolo Sbg/J. Walkner

Das neue Vereins-Bootshaus am Salz-
achsee © Kanupolo Sbg/ T. Nietzold

Salzachseen

salzburg.raiffeisen.at/erfolgswege

DER BESTE PARTNER FÜR 
IHREN PERSÖNLICHEN ERFOLGSWEG. 
MIT DEM BLICK NACH VORNE AGIEREN WIR BODENSTÄNDIG UND NACHHALTIG AUS ÜBERZEUGUNG.  

Ihre Ansprechpartner unseres 
Kompetenzcenters gehobene 
Privatkunden (Tel.: +43 662 433355-0):

Prok. Josef Lieftner Josef Berger, EFA Birgit Brandauer Sarah-Sophie Enthammer
Immobilienberaterin

Ein Investmentfonds ist kein Sparbuch und unterliegt nicht der Einlagensicherung. Veranlagungen in Fonds sind mit höheren Risiken verbunden, bis hin zu Kapitalverlusten. 
Erstellt von: Raiffeisen Kapitalanlage GmbH, Mooslackengasse 12, 1190 Wien. Stand: Juni 2021.

MEIN GELD 
ENTSCHEIDET HEUTE,
WIE DIE WELT 
MORGEN AUSSIEHT.

Weil es nicht egal ist, wo wir unser Geld investieren – mit nach hal tigen 
Geld anlagen können wir Gutes bewirken.  raiffeisen.at/nachhaltiganlegen

Steig mit uns ins Boot
Kanupolo am Salzachsee auf Erfolgskurs
Bereits seit 2018 hat am Badesee Liefering eine ganz besondere Wassersportart ihre Heimstätte gefunden: Kanupolo 
Salzburg. Heuer ist sogar noch ein vereinseigenes Bootshaus hinzugekommen. Der Verein, der 2020 Österreichischer 
Meister wurde, bietet allen Sportinteressierten die Möglichkeit, Kanupolo unter professioneller Anleitung und optimalen 
Rahmenbedingungen zu erlernen und auszuüben.
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BewohnerserviceKursprogramm Teil 1

Herbst/Winter 2021/22
Bewegung
NEU: Kanupolo am Salzachsee 
Du hast Lust, den Kanusport in spiele-
rischer Form zu erlernen, mal eine ganz 
andere Sportart auszuprobieren oder 
fit im Boot mit viel Spaß zu sein? Dann 
sei bei unserem Anfängerkurs dabei, wo 
Du den Kanupolo-Sport unter professio-
neller Anleitung lernst. Sowohl Kanu-
anfänger als auch Personen mit grund-
legenden Kanuerfahrungen sind herzlich 
willkommen!
Kurstermin: Mi, 4. August bis Mi 29. Sep-
tember, 18.00 bis 20.00 Uhr. Ort: Salzach 
Badesee. Kosten: Euro 50,- für 9 Einhei-
ten. Ab 16 Jahren. Die Kurssprache ist 
Englisch. Info & Anmeldung per Mail: co-
rentin.bricout@kanupolo-salzburg.at

NEUER TERMIN: Wirbelsäulen-
gymnastik
Spezielle Übungen zur Mobilisierung der 
Wirbelsäule und Kräftigungsübungen für 
die Muskeln, sowie Dehnungs- und Ent-
spannungsübungen.
Kurstermin: ab Mi, 22. September, je-
weils 9.00 bis 10.15 Uhr. Kosten: Euro 
8,50 pro Einheit. Ort: Kulturpavillon, 
Eugen-Müller-Str. 85. Info & Anmeldung: 
Eva Kernstöck, Tel. 0650/503 49 49

ZUMBA® im Kulturpavillon
Zumba vereint Aerobic und lateiname-
rikanische Rhythmen und somit Tanzen 
mit Fitness! Es eignet sich für jedes Alter 
und Fitnesslevel. Im Vordergrund steht 
der Spaß! Die Lieferinger Zumba®-Trai-
nerin Firu Sari Kundt freut sich auf Ihr 
Kommen! Bitte ausreichend Wasser, 
bequeme und atmungsaktive Kleidung, 
Hallenturnschuhe mit sicherem Halt und 
ein Handtuch mitbringen! 
Kursermin: ab Do, 23. September, je-
weils 17.45 bis 18.45 Uhr. Kosten: Euro 
7,- pro Termin. Ort: Eugen-Müller-Straße 
85. Infos & Anmeldung: Firu Sari Kundt 
per Mail an: zumbafiru@gmail.com

Spüren.Bewegen.Entspannen.
Achtsames Wahrnehmen der eigenen 
Bewegung, genussvolles Atmen, ein-
fache Übungen im Stehen, Sitzen und 
Liegen. Nach der Methode PME = Physio-
Mentale-Entwicklung: www.pme.or.at
Kurstermin: ab Di, 5. Oktober, jeweils 

17.00 bis 18.00 Uhr. Kosten: Euro 60,- (10 
Einheiten). Kostenlose Schnupperstun-
de am Di, 5. Oktober um 17.00 Uhr. Ort: 
Mehrzweckraum im Sportzentrum Nord, 
Josef-Brandstätter-Str. 9. Leitung, Info 
& Anmeldung:  Roswita Rehberg, Tel. 
0662/43 00 92 oder per Mail an:  roswita-
rehberg@gmail.com

Entspannung
NEU! Yoga mit Rebekka
Für Jedefrau und Jedermann und für 
alle Altersgruppen. Rebekka Mazeth ist 
zertifizierte RYT200-Yogalehrerin und Se-
nioren-Yogalehrerin. Erlerne und vertiefe 
Körperübungen, Atemübungen und Ent-
spannungstechniken im Stil des klassi-
schen Yoga. Bitte in bequemer Kleidung 
kommen und eigene Matte mitbringen. 
Der Einstieg ist jederzeit möglich und der 
Kurs auch für Seniorinnen und Senioren 
geeignet! 
Kurstermin: ab Mi, 15. September, je-
weils 19.00 bis 20.00 Uhr, Kosten: Euro 
10,- pro Termin. Ort: Pfarrzentrum Bal-
dehof, Lexengasse 1. Info & Anmeldung: 
Rebekka Mazeth, Tel. 0676/560 34 48, 
oder per Mail an: rmazeth@gmail.com

Ganzheitliches Yoga
Wohlbefinden, Fitness sowie Entspan-
nung als Ausgleich zum Alltag. Bei allen 
Kursen ist der Einstieg jederzeit möglich! 
Kurstermine: 
Yoga im Pfarrzentrum Baldehof, Lexen-
gasse 1: ab Mo, 13. September, jeweils 
ab 17.20 Uhr oder zweiter Kurs um 18.35 
Uhr. Dauer: ca. 60 bis 70 Minuten. 
Yoga im Kindergarten Laufenstraße, Lau-
fenstr. 49: ab Di, 14. September, jeweils 
17.30 bis 18.30 Uhr. 
Yoga in Martha Ärztezentrum, General-
Arnold-Str. 6: ab Mi, 15. September, je-
weils 18 bis 19 Uhr.
Nähere Info & Anmeldung: Ulrike Stütz-
Pribik, Eltern-Kind-Initiative Baldehof/
Liefering, Tel. 0664/500 91 16. Kosten: 
jeweils Euro 97,- (für 10 Termine).

Qigong für Anfänger/innen 
und Fortgeschrittene
Harmonisierung des Körpers, der At-
mung, des Herzens und des Geistes 
durch langsame, ruhige Bewegungen. 

Für alle Altersgruppen geeignet. A = An-
fänger, A+F = Anfänger und Fortgeschrit-
tene. 
Kurstermine: 
Vormittagskurs (A+F):  jeden Do, 9 bis 10 
Uhr. Ort: am Karlsbader Weiher. Kosten: 
Euro 100,- für 10 Einheiten. 
Abendkurs (A+F): jeden Mi, 19 bis 20 Uhr, 
Ort: Martha Ärztezentrum, General-Ar-
nold-Str. 6. Günstiger Vereinstarif auf An-
frage.
Abendkurs (A+F): „Inner Alchemy nach 
Mantak Chia“: jeden Mo, 19.30 bis 20.30 
Uhr. Ort: Martha Ärztezentrum, General-
Arnold-Str. 6. Kosten: Euro 100,- für 10 
Einheiten.
Workshop (A) „Qigong und therapeuti-
sches Berühren“: Sa, 6. November, 10 
bis 18 Uhr. Kosten: Euro 85,- (optional 
ist eine Verlängerung bis Sonntagmittag 
möglich).  
Nähere Infos & Anmeldung: Matthias 
Sturm, dipl. Qigonglehrer, Tel. 0650/7744 
701 | ttqi@sbg.at | www.ttqi.de/sbg

Musik, Tanz & Kreativität
Klavier- und 
Akkordeonunterricht
Musiker gibt Klavier- und Akkordeonun-
terricht im Kulturpavillon Liefering, Eu-
gen-Müller-Str. 85. Für Kinder und auch 
für Erwachsene. Auch ohne Notenkennt-
nisse. Probestunde gratis! 
Infos & Anmeldung: bei Peter Czermak, 
Tel. 0699/88 79 60 15, www.lebenselixier-
musik.at

Lateinamerikanische Tänze im 
Kulturpavillon 
Für Anfänger/innen und Fortgeschritte-
ne. Kein/e Tanzpartner/in erforderlich! 
Salsa LA: jeweils Mo, 18 bis 19 Uhr. Ba-
chata Dominicana und Sensual: jeweils 
Mo, 19 bis 20 Uhr. Salsa Cubana Anfänger 
I: jeweils Mo, 20 bis 21 Uhr. 
Kursstart: ab Mo, 6. September. Ort: 
im Kulturpavillon, Eugen-Müller-Str. 85. 
Kosten: Euro 95,- je Kurs für 10 Termine. 
Infos & Anmeldung: Jhonny Mamani Col-
que, Tel. 0680/240 70 75, office@latino-
mio.com, www.latino-mio.com

(Fortsetzung auf Seite 15)

Ihr Smartphone macht nicht das, was Sie wollen? Es verlangt 
nach Updates von Apps und Sie wissen nicht, was zu tun ist? 
Der Laptop braucht Aktualisierungen, die einfach nicht klap-
pen wollen? Er stellt keine Verbindung mit dem Internet her 
und ist so kaum noch zu verwenden? Für solche oder ähnliche 
Fragen stehen Ihnen bei der Digi-Sprechstunde im Bewohner-
service kompetente Fachleute ehrenamtlich zur Verfügung, 
die Ihnen den Umgang mit Ihren digitalen Geräten besser ver-
ständlich zu machen. 

Einmal im Monat, kostenlos!
Jeden ersten Montag im Monat stehen die freiwilligen Digi-Hel-
fer Ihnen mit Rat und Tat zur Seite – und das kostenlos! Für 
die Digi-Sprechstunde ist eine Anmeldung beim Bewohnerser-
vice nötig. Die Freiwilligen nehmen sich pro Person eine halbe 
Stunde für Ihr Anliegen Zeit. 

Möchten auch Sie Non-Digitals helfen, sich in der digitalen 
Welt besser zurecht zu finden? Dann melden Sie sich bei uns!

Digi-Sprechstunde 
jeden ersten Montag im Monat
jeweils 16.30 bis 18.30 Uhr 
im Bewohnerservice, Laufenstraße 36
Infos & Anmeldung: Tel. 0662/43 19 25
Termine: 6. Sept. | 4. Okt. | 8. Nov.

Hilfe für Handy, Laptop & Co
Digi-Sprechstunde im Bewohnerservice Liefering
Die Digitalisierung unserer Gesellschaft schreitet eilenden Schrittes voran. Gerade durch Corona wurden viele Angebote, 
Services oder Behördengänge ins Internet verlegt. Außen vor bleiben jene, die sich im Umgang mit Smartphone, Laptop 
& Co schwertun. Die Digi-Sprechstunde im Bewohnerservice bietet all jenen Hilfe, die Fragen rund um ihre digitalen Ge-
räte haben.

Reparieren statt wegwerfen! 
Was tun mit einer Lampe, die streikt, einem Föhn, der nicht 
mehr funktioniert oder einem Stuhl, der wackelt? Wegwer-
fen? Nein!

Manfred Wirnsberger vom Repair-Treff in der Forellenweg-
Siedlung bietet Reparaturen an kleinen Elektrogeräten, 
Gebrauchsgegenständen, Kleinmöbel, Spielzeug usw. Au-
ßerdem: Messerschleifen! Ehrenamtlich, kostenlos – ohne 
Haftung!

Repair-Treff in der Forellenweg-Siedlung
1 x pro Monat am Samstag, 9 bis 12 Uhr
Termine: 7. Aug. | 4. Sept. | 2. Okt. | 6. Nov. | 4. Dez.
Anmeldung: bei Manfred Wirnsberger, Tel. 0664/383 77 33

Beratung für Senior/innen 
& Angehörige 
Die Mitarbeiter/innen der Seniorenberatung der Stadt Salz-
burg stehen bei einer Sprechstunde im Bewohnerservice 
für alle Fragen rund um Betreuung und Pflege von Senior/
innen zur Verfügung.

• Pflege zu Hause 
• Hilfsmittel, Heilbehelfe, Pflegedienste
• psychologische Pflege zu Hause
• Inkontinenzberatung
• Demenzberatung
• Aufnahme in ein Seniorenwohnhaus
• Angebote in Tageszentren
• Fahrtendienste, Essen auf Rädern
und vieles mehr!

Sprechstunde der Seniorenberatung
Do, 21. Oktober, 9 bis 12 Uhr
Bewohnerservice Liefering, Laufenstraße 36
Infos & Anmeldung: Tel. 0662/43 19 25
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